
2026年01月 献　　　立　　　表 虹のこころ保育園(乳幼児)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

5 牛乳（AM/PM)提供なし エネルギー 184 kcal

( た ん ぱ く 質 6.2 ｇ

月 あじさい～ちゅうりっぷ組 脂 質 5.9 ｇ

) ：ゼリー・クラッカー

6 　　　　　　チキンカレー エネルギー 569 kcal

( た ん ぱ く 質 20.5 ｇ

火 脂 質 17.6 ｇ

) オレンジ

07 ご飯 エネルギー 552 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 27.0 ｇ

水 鮭のムニエル 脂 質 15.6 ｇ

) じゃが芋のそぼろ煮

08 ご飯 エネルギー 632 kcal

( すまし汁 た ん ぱ く 質 26.9 ｇ

木 回鍋肉 脂 質 15.5 ｇ

)

09 ご飯 エネルギー 573 kcal

( お麩スープ た ん ぱ く 質 23.6 ｇ

金 油淋鶏　　 脂 質 16.2 ｇ

) チンゲン菜の炒め物

13 ご飯 エネルギー 653 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 29.4 ｇ

火 すき焼き風煮 脂 質 20.9 ｇ

) きゅうりのサラダ

14 ご飯 バナナ エネルギー 560 kcal

( スープ た ん ぱ く 質 23.4 ｇ

水 脂 質 13.5 ｇ

) じゃが芋きんぴら

15 ご飯 エネルギー 561 kcal

( スープ た ん ぱ く 質 22.6 ｇ

木 チンジャオロース 脂 質 13.7 ｇ

) かぼちゃの甘煮

16 ご飯 みかん エネルギー 591 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 26.7 ｇ

金 脂 質 14.3 ｇ

) 人参しりしり

19 ご飯 エネルギー 577 kcal

( すまし汁 た ん ぱ く 質 22.6 ｇ

月 さばのみそ煮 脂 質 21.1 ｇ

) れんこん炒め

20 チキンカレー エネルギー 587 kcal

( 中華風コーンスープ た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

火 脂 質 14.4 ｇ

) オレンジ

21 ご飯 エネルギー 636 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 28.3 ｇ

水 鮭のムニエル 脂 質 19.0 ｇ

) じゃが芋のそぼろ煮

米、じゃがいも、マ
ヨネーズ、なたね油

牛乳、鶏もも肉、ツ
ナ水煮缶

キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、オレ
ンジ、クリームコー
ン缶、きゅうり、ね
ぎ、塩こんぶ、ひじ
き、しょうが、カット
わかめ、にんにく

カレールウ、洋風
だしの素、中濃
ソース、ケチャッ
プ、しょうゆ、中華
だしの素、食塩、
カレー粉、りんご
酢

 牛乳

牛乳

塩昆布ごはん

米、ホットケーキ
粉、なたね油、砂
糖、ごま油

牛乳、さば、調製
豆乳、米みそ（淡
色辛みそ）

れんこん、にんじ
ん、はくさい、バナ
ナ、いんげん、しょ
うが

かつおだし汁、
みりん、しょうゆ、
酒、食塩

 牛乳

牛乳

ココアバナナケーキ

米、油、片栗粉、砂
糖

牛乳、鶏むね肉、
ツナ油漬缶、米み
そ（淡色辛みそ）、
かつお節

みかん、たまねぎ、
にんじん、キャベ
ツ、しいたけ、しょう
が

かつおだし汁、
しょうゆ、酒、食
塩

 牛乳

牛乳

おかかご飯

米、砂糖、油、片栗
粉、ごま油

牛乳、豚肉(もも)、
木綿豆腐

オレンジ濃縮果
汁、かぼちゃ、ピー
マン、にんじん、た
けのこ（水煮缶）、
チンゲンサイ、えの
きたけ、粉かんて
ん、にんにく、しょう
が

しょうゆ、本みり
ん、酒、中華スー
プ、和風だしの
素、食塩

 牛乳

牛乳

オレンジゼリー

せんべい

米、食パン、じゃが
いも、油、マヨネー
ズ、砂糖

牛乳、かれい、米
みそ（淡色辛みそ）

バナナ、にんじん、
キャベツ、だいこ
ん、いちごジャム

しょうゆ、洋風だ
しの素、酒、食塩

 牛乳

牛乳

ジャムサンド

米、しらたき、砂
糖、なたね油、油

牛乳、豚肉(もも)、
生揚げ、チーズ、
米みそ（淡色辛み
そ）、ツナ油漬缶

きゅうり、はくさい、
たまねぎ、にんじ
ん、ねぎ、こまつ
な、コーン缶、ひじ
き

かつおだし汁、
しょうゆ、みりん、
りんご酢、食塩

 牛乳

牛乳

ひじきごはん

米、片栗粉、油、焼
ふ、ごま油、砂糖

牛乳、鶏もも肉、油
揚げ

チンゲンサイ、はく
さい、えのきたけ、
ねぎ、にんじん、に
んにく、しょうが

しょうゆ、米酢、
酒、みりん、中華
だしの素、食塩、
和風だしの素

 牛乳

牛乳

わかめご飯

米、さつまいも、砂
糖、油、片栗粉

牛乳、豚肉(もも)、
生揚げ、米みそ
（赤色辛みそ）、か
つお節

ぶどう濃縮果汁、ブ
ロッコリー、キャベ
ツ、にんじん、もや
し、かぶ、粉かんて
ん、しょうが、にん
にく

かつおだし汁、
しょうゆ、酒、食
塩

 牛乳

牛乳

　　　　　ぶどうゼリー

　　　　　せんべい

米、じゃがいも、小
麦粉、油、砂糖、片
栗粉

牛乳、さけ、鶏ひき
肉、木綿豆腐、米
みそ（淡色辛み
そ）、バター

ほうれんそう、にん
じん、しめじ、か
ぶ、グリンピース

かつおだし汁、
しょうゆ、酒、食
塩

 牛乳

牛乳

七草がゆ

米、食パン、じゃが
いも、マヨネーズ、
グラニュー糖、なた
ね油

牛乳、鶏もも肉、ツ
ナ水煮缶、バター

キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、オレ
ンジ、クリームコー
ン缶、きゅうり、ね
ぎ、ひじき、しょう
が、カットわかめ、
にんにく

カレールウ、洋風
だしの素、中濃
ソース、ケチャッ
プ、しょうゆ、中華
だしの素、食塩、
カレー粉、りんご
酢

 牛乳

牛乳

トースト（バターシュガー）

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

チヂミ

米、米粉、じゃがい
も、ごま油、小麦
粉、油、砂糖、片栗
粉

牛乳、さけ、木綿豆
腐、鶏ひき肉、米
みそ（淡色辛み
そ）、バター

ほうれんそう、しめ
じ、グリンピース、に
んじん、にら、たま
ねぎ

かつおだし汁、
しょうゆ、食塩

 牛乳

牛乳

すみれ組：ゼリー・せんべい

中華風コーンスープ

キャベツとツナのサラダ

ブロッコリーのおかか和え

カレイの味噌マヨ焼き

鶏むね肉のふっくら焼き

キャベツとツナのサラダ

お弁当持参日



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

22 ご飯 エネルギー 566 kcal

( すまし汁 た ん ぱ く 質 27.0 ｇ

木 回鍋肉 脂 質 18.5 ｇ

)

23 ご飯 エネルギー 573 kcal

( お麩スープ た ん ぱ く 質 23.6 ｇ

金 油淋鶏　　 脂 質 16.2 ｇ

) チンゲン菜の炒め物

26 ご飯 エネルギー 634 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 28.3 ｇ

月 すき焼き風煮 脂 質 24.4 ｇ

) きゅうりのサラダ

27 ご飯 バナナ エネルギー 587 kcal

( スープ た ん ぱ く 質 22.5 ｇ

火 脂 質 13.9 ｇ

) じゃが芋きんぴら

28 食パン エネルギー 601 kcal

( 冬野菜のシチュー た ん ぱ く 質 29.4 ｇ

水 コールスロー 脂 質 17.4 ｇ

) りんご

29 ご飯 エネルギー 628 kcal

( スープ た ん ぱ く 質 23.6 ｇ

木 チンジャオロース 脂 質 14.0 ｇ

) かぼちゃの甘煮

30 ご飯 みかん エネルギー 591 kcal

( みそ汁 た ん ぱ く 質 26.7 ｇ

金 脂 質 14.3 ｇ

) 人参しりしり

　納品状況により、献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。献立表記載の食材を確認していただき、

　まだ食べていない食材がありましたら、各ご家庭で事前に食べていただきますようよろしくお願いします。

　乳幼児クラスのみおやつに牛乳を提供しています。1/28（水）はお誕生会となります。

　1/5（月）1/31(土）の給食提供はありませんので、登園する際はお弁当を忘れずにご持参ください。

　　　　　　ちゅうりっぷ組　リクエストメニュー

　　６日チキンカレー⇒ようたさん、うたはさん、ひなとさん、いちかさん
　　８日ぶどうゼリー⇒えいしんさん／せんべい⇒りおさん

　　28日冬野菜のシチュー⇒加茂先生

　　28日コーンフレークヨーグルト⇒まいこさん、えいじさん

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩

3歳以上児 593kcal 25.1g 16.7g 1.8g

3歳未満児 512kcal 21.5g 13.7g 1.6g

米、じゃがいも、
油、マヨネーズ、砂
糖

牛乳、かれい、米
みそ（淡色辛みそ）

バナナ、にんじん、
キャベツ、だいこ
ん、しいたけ、ひじ
き

しょうゆ、みりん、
洋風だしの素、
酒、食塩

 牛乳

牛乳

ひじきチャーハン

米、ホットケーキ
粉、しらたき、油、
砂糖、なたね油

牛乳、豚肉(もも)、
生揚げ、調製豆
乳、チーズ、米み
そ（淡色辛みそ）

きゅうり、はくさい、
たまねぎ、バナナ、
ねぎ、にんじん、こ
まつな、コーン缶

かつおだし汁、
しょうゆ、みりん、
りんご酢、食塩

 牛乳

牛乳

バナナケーキ

米、片栗粉、油、焼
ふ、ごま油、砂糖

牛乳、鶏もも肉、油
揚げ

チンゲンサイ、はく
さい、えのきたけ、
ねぎ、にんじん、に
んにく、しょうが

しょうゆ、米酢、
酒、みりん、中華
だしの素、食塩、
和風だしの素

 牛乳

牛乳

わかめご飯

米、食パン、さつま
いも、グラニュー
糖、油、砂糖、片栗
粉

牛乳、豚肉(もも)、
生揚げ、バター、
米みそ（赤色辛み
そ）、かつお節

ブロッコリー、キャ
ベツ、にんじん、も
やし、かぶ、しょう
が、にんにく

かつおだし汁、
しょうゆ、酒、食
塩

 牛乳

牛乳

トースト（バターシュガー）

食パン、じゃがい
も、コーンフレー
ク、砂糖、油、米粉

牛乳、鶏もも肉、
ヨーグルト(無糖)、
調製豆乳

りんご、キャベツ、
かぶ、きゅうり、にん
じん、たまねぎ、ほ
うれんそう、コーン
缶

りんご酢、食塩、
洋風だしの素

 牛乳

牛乳

　　　　　コーンフレーク

　　　　　ヨーグルト

米、砂糖、油、片栗
粉、ごま油

牛乳、豚肉(もも)、
木綿豆腐

ぶどう濃縮果汁、か
ぼちゃ、ピーマン、
にんじん、たけのこ
（水煮缶）、チンゲ
ンサイ、えのきた
け、粉かんてん、に
んにく、しょうが

しょうゆ、本みり
ん、酒、中華スー
プ、和風だしの
素、食塩

 牛乳

牛乳

ぶどうゼリー

せんべい

牛乳、鶏むね肉、
ツナ油漬缶、米み
そ（淡色辛みそ）、
かつお節

みかん、たまねぎ、
にんじん、キャベ
ツ、しいたけ、しょう
が

かつおだし汁、
しょうゆ、酒、食
塩

 牛乳

牛乳

おかかご飯

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

☆給食室からおしらせ☆

米、油、片栗粉、砂
糖

ブロッコリーのおかか和え

カレイの味噌マヨ焼き

鶏むね肉のふっくら焼き


