
 

 

 

 

寒暖差が激しく、体調を崩しているお子さんが増えています。  

子どもは、自分の体調不良をうまく言葉で伝えることができません。 

「だるい」「しんどい」といった感覚もまだわかりにくく、発熱や体調の変化があって

も、普段と変わらず走り回って遊ぶことがあります。 

そのため、大人から見ると「元気そう」と感じると思いますが、体調不良で早退した

日や発熱があった後は、翌日は元気にみえてもご自宅でゆっくり過ごしていただくこ

とで、回復が早くなりぶり返すことも少なくなります。 

お子さんの体調回復のため、ご理解とご協力をお願いいたします。 

1 月 ほけんだより 
虹のこころ保育園 

あけましておめでとうございます。空気が乾燥しており、体調を崩しやすい季節です。

子どもたち、そして私たち自身共に体調管理に気を配りながら過ごしてまいりたいと思い

ます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

１２月 の感染症 １月 のほけん 行事 

皆さまへ おねがい 

インフルエンザ A 今季合計６６名 

百日咳 １名 
 

空気が乾燥し、感染症が流行る時期です。 
こまめな手洗いうがいをし、体調を崩さない
ように過ごしましょう 

５日(月) 頭髪検査 

１４日(水) 幼児身体測定 

１９日(月) 頭髪検査 

１９日(月)～２１日(水) 乳児身体測定 


