
 

１２月 ほけんだより 
虹のこころ保育園 

年末年始は、今まで身につけてきた生活習慣が乱れがちです。クリスマ

スやお正月を元気に過ごすために、早寝早起きや規則正しい食事と排便、

歯みがきは、きちんと続けていきましょう。 

 秋から冬はRSウイルス感染症が流行しやすい季節です。RSウイルスは身近なウイル

スで、免疫のある大人にはごく軽い風邪ですが、初めてかかる子ども、特に6か月未満

の赤ちゃんでは症状が重くなります。家族全員で予防しましょう。 

１日（月）  頭髪検査 

１１日（木） 身体測定(幼児) 

１５日（月） 頭髪検査 

身体測定(すみれ) 

１６日（火） 身体測定(あじさい) 

１７日（水） 身体測定(よつば) 

 
１２月の 

ほ け ん 行 事 

11 月の 

感染症発生状況 

インフルエンザ ４６名 

突発性発疹 ２名 

とびひ    １名 

水ぼうそう １名 


