
 虹だより 
令和 5 年度 虹のこころ保育園 

今年度は保護者の皆さんとお子さんの成長を一緒に見守るこ

とが出来、以前の平穏な日常が戻りつつあることを喜ばしく感

じています。 

とはいえ、その他の感染症が流行っていますので年末年始の

お出かけには十分お気を付けください。 

年末年始はお弁当持参になりますが、ご協力をお願いします。 

11 月 2 日(木)みどりが丘小学校第二回見守り会議がありました 

緑が丘西地区はここ最近で沢山の住宅が建設され、交通量もどんど

ん増えてきました。 

その影響もあるのか、みどりが丘小学校の通学路でも危険な場所が

増え、PTA 会長を始め、町内会、学校でタッグを組み、子どもたちの

安全のために朝夕、見守りをしてくださっています。 

12 月予定 

11 日(月) 発表会リハーサル 

(ひまわり組) 

12 日(火) 発表会リハーサル  

(ゆり・ちゅうりっぷ組)    

登園時間は 8：45 です        

16 日(土) 生活発表会 

22 日(金) 避難訓練 

25 日(月) クリスマス会 

クリスマスコンサート 

28 日(木) お弁当持参日 

1/4(月) お弁当持参日 

※12/29(金)～１/3(水)休園日 

体操教室… 1、22 日 

(8 日 体操クラブのみ) 

英語教室… 19 日 

音楽  … 5、12、19 日 

フラダンス…21 日 

引き渡し避難訓練が無事終了しました 

実際の状況とは全く違いますが、どなたが迎えに行くの

か、どのように保育園で引き渡されるのか、再確認していた

だけたと思いますし、私たちも確認することが出来ました。 

災害を想定して訓練をしておくことの大切さを東日本大震

災に実際に経験した方たちが口をそろえておっしゃっていま

す。 

毎月の避難訓練で子どもたちは、5 分以内で避難が出来てい

ます。訓練の大切さが伝わってきます。 

お忙しい中、全家庭のご協力、ありがとうございました。 

シフト表提出のお願い 

毎月一週目に提出をお願いしているシフト表は、緊

急連絡先を確認することと、土曜日の体制を整えるた

めに利用させていただいています。必ず提出をお願い

します。 

シフト表がお手元に届かなかった場合は職員にお

声掛けください。 

また、職場で出されているシフト表のコピーでも構

いません。 

※第一週目に提出できない場合は、職場で確認でき

次第、速やかに提出をお願いします。 

道路を横断する際は横断歩道を利用すること、必ず手

をつないで歩くことを保護者の皆さんも注意していただ

きたいと思います。また、知らないお子さんでも見守る

ことをしたいと思いました。保護者の皆さんも危険な場

面に遭遇した際には、声掛けなどのご協力をお願いした

いと思います。 

 

子どもの視力低下が止まらない 

子どもの視力低下について、文科省は

スマホやタブレット端末の利用時間

の増加が要因とみている。 

「日光は近視抑制に役立つ」と言っているのは、近視の抑制方法を研究している麹町大通り眼科(東京)の森紀

和子医師。スマホやテレビゲームは勿論、屋内でも充分に日光は目に届かず、近視の罹患率は 10 歳ぐらいで

ぐっと上がるので、その前の時期は特に屋外活動が必要という。 
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