
 

虹だより 

木枯らしの中、子どもたちは元気に遊びまわっています。 
11 月 20日の朝日新聞に「屋外運動や遊び、コロナ禍で変化」とい
うタイトルで体力低下に関しての記事が載っていました。「感染に
気を付けながら散歩や遊びをした親子の活動量は落ちなかった」
とコロナ禍で自宅内で過ごしていた家庭との差が順天堂大と花王
の研究チームが実施した調査から分かったそうです。 
コロナに合わせて、寒さも増す時期ですが、虹のこころ保育園では
状況を観察しながらも子どもたちの体力が低下しないように元気
に外で遊べる環境を整えていきたいと思っています。 
本年もご協力、ありがとうございました。 

病後の登園について 
集団生活において、感染症は許可書が必要なことは日頃よ

りご理解いただき、ご協力に感謝しております。 
これまでの園児の様子から、許可書が出た翌日の登園が望ま
しいと感じています。午前に許可書が出て登園するお子さん
は、食欲が無かったり、元気が無かったりで結局お迎えの依
頼をすることになっています。 
特に保育園時代は病気になりながら抵抗力をつけていきま
すので、保護者の方は仕事を休みがちになり仕事との板挟み
で大変なことと心中お察ししますが、保護者の方がお子さん
を守るためにも、様子をよく観察して登園をお願いしたいと
思います。 

お知らせ 
12 月 28日（月）、1 月 4日（月）はお弁当持参日です。
午後のおやつ、水筒、コップ、スプーン等も必要です。
おやつの内容はクッキー・カステラ（バームクーヘン
等）・クラッカー・せんべい・ドーナッツ・スティック
パンのいずれかでお願いします。調理品、窒息の恐れの
あるものでこちらが危険と判断した場合は持ち帰るこ
とがありますのでご了承ください。また、自分でたべら
れるものをお願いします。 

12月予定 
17日(木) 虹フェスティバル  
24 日(木) 誕生会・クリスマス会  
25 日(金) Xmasコンサート・避難訓練 
28 日(土) お弁当持参日 
1/4（月） お弁当持参日 

令和 2 年 12 月虹のこころ保育園 

虹フェスティバル 
12 月 9 日(水)と 12 月 14 日(月)は

虹フェスティバルのリハーサルで
す。朝 9 時に活動ができるように登
園をお願いします。ブルーレイ DVD
については後日お知らせします。 

家族が体調不良時の保育について 
毎日のようにコロナ感染者が増え続けています。集団の場ということで保育園は社会

でも濃厚接触の場と言われています。そのため保育園では行政から、ご家族の体調不良の
原因が判明するまで家庭保育をお願いするように指導されていますので、この状況下、ご
理解ご協力をお願いします。 

家庭保育が可能なご家庭
はご協力をお願いします。 


