
 

ほけんだより 
令和７年 4 月  虹のこころ保育園 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新年度を迎え、新しい生活に期待や緊

張、様々な思いがあるかと思います。 

健康診断のお知らせや検査の日程など、保健行事に関することや、保健に関す

る情報を、毎月ほけんだよりでお伝えしていきます。 

子どもたちが健やかに元気いっぱい過ごせますよう、職員一同見守っていきた

いと思います。1年間、よろしくお願いします。 

      毎月の行事 

第２    月曜日 幼児身体測定 

第３  月～水曜日 乳児身体測定 

第１・３  月曜日 頭髪検査 

      季節の行事＊日程詳細は決まり次第お知らせします。 

6月 4日歯磨き指導 

6月  歯科健診、内科健診、尿検査(3歳以上） 

11月  内科健診 

3月  視力検査（3歳以上） 

     年間保健行事予定       

平熱より高い熱や、いつもより元気がない・咳や鼻水が目立つ・広範囲に 

じんましんが出ている・食欲がないなど、登園後の体調の変化で、保護者の方

に一度ご連絡をさせて頂くこと 

があります。 

 

その後、37.5 度以上に熱が上がってきた場合や、体調が悪く集団保育が難し

い場合、再度お電話にてご連絡し、お迎えをお願いします。 

なお、感染症が疑われる場合は、症状が軽い場合でも、早めのお迎えをお願 

いすることがあります。ご協力お願いします。 

日中、怪我や体調の変化があった時、すぐに連絡がつくようお願いします。 

緊急連絡先が職場ではない場合は、事前に連絡帳アプリ等でお知らせいた

だき、登園時に必ず担任までお伝え下さい。 

保育園をお休みする場合は、 

朝９時までにWELKIDSでの 

お休み申請・または電話連絡を 

必ずお願いします。 

特別な事情で、朝 9時までに欠席の連絡が 

出来なかった場合は、安全確認のために保護者の方へ 

お電話で登園状況の確認をさせていただきます。ご理解・ご協力を 

お願いいたします。 

また、体調不良でお休みする場合は、症状も合わせてご連絡ください。

（WELKIDSのお休み申請画面から入力ができます） 

急な発熱や体調の変化で、お迎えをお願いすることがあります 

当日の緊急連絡先について

出欠確認へのご協力を 

お願いします 

１７日     頭髪検査 

１４日     幼児組 身体測定 

２１日     頭髪検査 

２１～２３日  乳児組 身体測定 

身体測定の結果は、WELKIDSで 

お知らせします 

各健診結果はすくすくカードを通してお知らせしていきます。すくすくカードは、大事な記録

となります。進級しても継続して使いますので、紛失しないようご注意ください。 

確認後は、捺印かサインをして保育園にお持ちください。 


