
 

ほけんだより 
令 和 ５ 年 ６ 月  虹 の こ こ ろ 保 育 園 

 梅雨の季節になりました。天気が変わりやすく気温差も激しいため、

体調を崩すお子さんも増えてきます。保育園でも、衣服の調節やこまめ

な水分補給を心がけ、元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

6 月は、ほけん行事が続きます。 

その都度、玄関ホワイトボードや WELKIDS の配信でも 

お知らせしていきますので、ご確認お願いいたします。 

1日（木）  尿検査提出日 

       （ひまわり組・ゆり組・ちゅうりっぷ組のみ） 

5日（月）  頭髪検査 

6日（火）  尿検査 予備日 

7日（水）  歯磨き指導 ※歯ブラシの持参は不要です 

       （ひまわり組・ゆり組・ちゅうりっぷ組のみ） 

１４日（水） 身体測定（ひまわり・ゆり・ちゅうりっぷ） 

１５日（木） 内科検診（全園児対象） 

１９日（月） 頭髪検査 

２０日（火） 身体測定（あじさい・よつば） 

２１日（水） 身体測定（すみれ） 

２２日（木） 歯科検診（全園児対象） 

        ※予備日はありません。 

２９日（木） 内科検診 予備日 

歯みがき指導のおしらせ 

市の保健師・歯科衛生士より、 

３～５歳児を対象に歯磨き指導

があります。 

絵本や模型を使用した指導と

なります。０～２歳児には、冊子

を配布予定です。 

梅雨が明けると、子どもたちが楽しみにしている水遊びが 
始まります。毎日登園前に、水遊びができる状態かどうか 
おうちでチェックしましょう！ 

    爪は伸びていませんか？ 

    皮膚に異常はありませんか？（肌荒れ・大きな傷など） 
    熱はありませんか？ 
    咳や鼻水は出ていませんか？ 
    目やにや充血、目の痛みやかゆみはありませんか？ 
    食事や睡眠はしっかりとれていますか？ 

……………………………………………………………………… 

子どもたちが、水遊びを安全に楽しめるよう、 
保護者の方のご協力をお願いいたします ☺ 

保育園では、0歳からの小さいお子さんをお預

かりしています。子どもたちの誤飲防止のため

に、虫よけスプレーのお預かりや、虫よけパッチ

や、かゆみ止めパッチを貼付した状態での登園

はできません。 

虫に刺されやすいお子さんは、ご家庭で予防

をしてからの登園をよろしくお願い致します。 

 

虫刺されを掻くことで傷口に細菌が 

入り、とびひになる可能性もありま 

す。爪は短く切り、手洗いを習慣 

づけましょう。 

梅雨が明けると… 

保護者の方へ 

大切なお知らせ 

1歳半健診、３歳児健診は、お子さんの成長を見るために大切な健診ですので、必ず受けましょう。 

また、健診を受けたお子さんは、担任へお知らせください。 


